SUGGESTED USE: Blend, Mix or Shake 1 rounded scoop (32 g) with ~200 ml of cold water or low-fat milk, depending on desired taste and consistency,
GOLD ALLWH EY® . ISOLATE ENHANCED FOR MUSCLE GAINS anytime you want a premium and satisfying high-protein beverage. / Mode d’emploi : Mélanger une cuillére comble (32 g') avec 200 ml d’eau froide

& ou lait écrémé, dépendamment de la consistance et du gout désirée, chaque fois que vous voulez une boisson protéinée de haute qualité.
Why Supplement with GOLD ALLWHEY®? |}|_E AN
y Supp PROTEIN PROFILE/Profil de Protéines

Research shows that consuming high levels of protein post-workout helps build strong muscles. With the body primed for nutrient FOR ATHLETES iti Product of USA
absorption, a rapidly digestible protein source is the quick and fast way to repair and build body tissues. Whey is recognized as GE + INNOVATION « QUALITY « Rg NUtrltlon F@Cts . 100° COLINS URCE |vr¥1|:)r(])rdtg??ns;|tcegglds
the best post-workout protein source because with its high biological value, it gets absorbed and utilized faster than any other BANNED SUBSTANCE TESTED sCIEN SULTSs Valeur nutr|t|ve e O T e COMPLETE?\mo%

source. Additionally its complete amino acid profile, high in naturally occurring essential branched chain amino acids (BCAAs), , AM/PM ANYTIME  PRE/POST ) iy  ZERO NON-PROTEIN AMINO ACIDS

allows whey to accelerate tissue repair and muscle growth. This cannot be duplicated with a whole food protein source. Per 1 scoop / par 1 cuillre 7 AUCUN ACIDE AMINE NON PROTEIQUE

Per container / par contenant
Premium Whey Protein —— ESSENTIAL AMINO ACIDS (EAA)
H % Daily Value *
Regular whey protein is great. GOLD ALLWHEY®'s premium whey is even better because it goes through additional microfiltration vs Calories 130 % valeur quotidienne
regular whey to increase its purity. This process does not affect or denature the protein but does remove additional non-protein ' Fat / Lipides 15g 29 L-Leucine 2430 mg

components - primarily lactose and fat. The result is increased purity and faster absorption for quicker repair and stronger muscles. Saturated / saturés 19 o L-Valine 1391 mg
+ Trans / trans 0g 5% L-Isoleucine 1409 mg

N - B _— —
Less Qarbs, Less Fat, More Protein Per Serving _ Carbohydrate / Glucides 49 L-Histidine 426 mg
Not only does GOLD ALLWHEY® deliver all the protein you need, each scoop contains only 4 g of carbs and 130 calories per Fibre / Fibres 0g 0% L-Lysine 2357 mg
serving. That’s 70% less carbs and sugars vs regular whey protein powders! Get all the gains without the added carbs. GOLD Sugars / Sucres 49 4% -Methionine / Méthionine 543 mg
ALLWHEY®: pure, premium, un-denatured whey protein. Protein / Protéines 24 g L-Phenylalanine / Phénylalanine 741 mg
Better protein = Better resulits. L-Threonine /Thréonine 1562 mg
L-Tryptophan(e) 471 mg
L-Alanine 1149 mg
Potassium 200 mg 4 % L-Arginine 563 mg

Calcium 140 mg 1% L-Aspartic Acid / Acide aspartique 2626 mg

21503

65553

Cholesterol / Cholestérol 45 mg
Sodium 105 mg 5%
1

GOLD ALLWHEY : Isolation améliorée pour des gains musculaires

Pourquoi compléter avec GOLD ALLWHEY? - La recherche montre que consommer des niveaux élevés de protéines apreés I’entrainement
aide a développer des muscles forts. Le corps étant préparé a I’'absorption des nutriments, une source de protéines rapidement digestibles
constitue le moyen rapide et rapide de réparer et de développer les tissus corporels. La lactosérum est reconnue comme la meilleure Iron/ Fer 0mg 0% L-Cysteine / Cystéine 597 mg
source de protéines post-entrainement car, grace a sa haute valeur biologique, elle est absorbée et utilisée plus rapidement que toute e —— e —— ‘Glutamic Acid / Acide olutamioue 4131 ma

autre source. De plus, son profil complet d'acides aminés, riche en acides aminés essentiels a chaine ramifiée (BCAA) d'origine naturelle, * 5% or less is a little, 15% or more is a lot -Glutamic Acid / Acide glutamique 2151 Mg chiom0
permet au lactoserum d'accélérer la réparation des tissus et la croissance musculaire. Cela ne peut pas étre reproduit avec une source de * 5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup L-Glycine 411 mg l
protéines alimentaires entieres L-Proline 1407 mg

Protéines de lactosérum premium - La protéine de lactosérum ordinaire est excellente. Le lactosérum premium de GOLD ALLWHEY"" est PR EMI”M WHE Y PR a TEIN INGREDIENTS: PURE WHEY PROTEIN BLEND [Cross-Flow Ultra-Fil- L-Serine / Sérine 1077 mg

encore meilleur car il subit une microfiltration supplémentaire par rapport au lactosérum ordinaire pour augmenter sa pureté. Ce processus n'affecte ni ne ;f)eretq Wlhe}/ tP)rml\Ti? C?nce;tkatt-e{- CTO:IS-Flow '\cicr'?r_]'F"t?sred) V‘éhev L-Tyrosine 709 mg
dénature la protéine, mais élimine des composants non protéiques supplémentaires, principalement le lactose et les graisses. Le résultat est une pureté rotein Isolate), Natural and Artificial Flavours, Lecithin (Soy), Gum " . . — .
accrue et une absorption plus rapide pour une réparation plus rapide et des muscles plus forts. R R R e B e S Te el Typical Amino Acid Profile is naturally occurring from

A A | ] ) i X 100% Whole Protein Sources and may vary slightly.
+ Moins de glucides, moins de gras, plus de protéines par portion - Non seulement GOLD ALLWHEY™" fournit toutes les protéines dont . Whey ISOIate Enhanced For SUDerlor Gams ‘ INGREDIENTS: MELANGE DE PROTEINES DE WHEY PURE

vous avez besoin, mais chaque mesure ne contient que 4 g de glucides et 130 calories par portion. Cela représente 70 % de glucides et de Isolat de lactosérum amélioré pour des gains supérieurs [Concentré de protéines de lactosérum ultra-filtré a flux croisés, | I'wapiNG: Use only as directed. For adult use only. Tnis product
sucres en moins par rapport aux poudres de protéines de lactosérum ordinaires ! Obtenez tous les gains sans les glucides ajoutés. GOLD P g P isolat de protéines de lactosérum micro-filtré & flux croisés), aromes | | contains milk by-products/derivatives. Consult a health care

e a S e a = e Anithi n 4 titioner prior ouse if you are pre nantorbreastfeedmg Ensure
ALLWHEYMP - nrotéin lactosérum pur remier lité et non dénaturée. . . naturels et artificiels, lécithine (soja), mélange de gomme (cellulose, racd tely hydrate (drink h?l d) before, d d aft
e e e o ® Less Carbs, Less Fat, More Protein Per Serving* santhane) sel marin, aoésufame de potassum, Suralose U I
eurs resultats. . R . .. . ST ———
L e o o Moins de glucides, moins de gras, plus de protéines par portion s
For more product information, visit / Pour plus d'informations sur les produits, visitez ALLMAXNUTRITION.com.

Do not use if inner seal is broken. Store in a cool, dry place.
o i i f ili AVERTISSEMENTS; Utilisez uniquement comme indigué. Pour usa e
ALLERGEN WARNING: Contains Milk (Whey), Soy. Produced in a facility that adulte seulement. Ce produit cgntlent des sous-produits
UNSURPASSED: THE ALLMAX® QUALITY GUARANTEE . Great For POSt‘WOkaUt
Every ingredient added and every lot produced is laboratory tested for purity and potency I-E AN ’ q N A
UNSURPASSED to ensure consistent product quality and integrity every time, guaranteed. ALLWHEY® |déal pour | apres_entramement

&

sulfame de potassium et le sucralose

REGISTERED
FACILITY

" rive
also handles egg, wheat, peanut, tree nut, sesame, fish, crustacean and | | jait, Consulfer un professionnel de la santé avant%enfalrel usage SI
shellfish products. KUHS tetes( bencem eff ou si voutsdallalltezd Assurezt vousddetbletn vous
ALLERGENES AVERTISSEMENT: Contient du lait (lactosérum), soja. Produit | | fydrater (boire suffisamment de liquide) avant, pendant et apres
dans une installation qui traite également des produits d’oeufs, arachide, blé, Irﬁég,r(%%’eﬁ{fndﬁg q,;‘géq”lﬁfhggt”if ﬁgafﬁcggl?p{ﬁ%ﬁ?eﬁﬁ'sgs? aé'rt,rs%s
noix d’arbre, sésame, poissons, crustacés et fruits de mer. Conservez dans un endroit frais et sec.

Sweetened with Acesulfame Potassium & Sucralose / Edulcoré avec I

EVERY LOT

goes through the exclusive ALLMAX 5- Stage uaInY Testing prolocol In fact, we're so FOR ATHLETES
ALLMAV confident in the quality of our product that it's completely guaranteed. Test our product;
#\ | we guarantee it passes every time or we pay for your testing and refund your purchase. BANNED SUBSTANCE TESTED PROTEIN COMPARISON PROTEIN PER 329 BIOLOGICAL VALUE
Q UAL'TY You won't find anyone else willing to stand behind their product with this guarantee. c . d A Protéine par 32 VEE T Es e
INEGALE: LA GARANTIE DE QUALITE ALLMAX" This product has been skip-lot tested for banned substances for the omparaison des protéines P g giq
GUARANTEE assurance of athletes and supplement users under the Informed Choice ®
I(Jhaque |rt19retd||ent ajouté et chdaque lot produit sont testé eg Izibgratomlztafln df assure; program. For further information about the testing process and test resuits, l 1. GOLD ALLWHEY
leur purete et leur puissance de maniére a assurer un produit de qualité uniforme e please visit www.CleanForAthletes.com. . .
* A * *xx* integre & chaque fois, c'est garanti. ALLWHEY"® passe par le protocole exclusif de test de . TRIMMED STEAK / Bifteck paré
qualité en cing etapes ALLMAX. En réalité, nous sommes si confiants de la qualité¢ de Ce produit a été testé pour les substances interdites pour I'assurance des athlétes PROTEI N . TUNA (canned in water) / Thon (en conserve dans I'eau)
notre produit qu'il est entiérement garanti. Essayez notre produit; nous vous garantirons et des utilisateurs de suppléments dans le cadre du programme Informed e
v qu'il reussira a chaque fois ou nous payons votre essai et remboursons votre achat. Vous Choice. Pour plus d'informations sur le processus de test et les résultats des . CHICKEN BREAST / Poitrine de poulet
ne trouverez personne d'autre prét a défendre son produit selon cette garantie. tests, veuillez visiter www.CleanForAthletes.com. 5 L BS Natural & Artificial Flavours WHOLE EGG / Oeuf entier
] VY,
ALL RIGHTS RESERVED © 2023 ALLMAX NUTRITION INC TOUS DROITS R,ES,ERVES o . . Net Wt/ P0|ds 2.27 kg Saveurs naturels et artificiels Fre n G‘h Va n U T Due to natural variations in product density, resulting from settling and/or humidity, the values are approximate. Shake product before use. Product is sold by weight and serving size is on an “as dry” basis.

All trademarks are the property of their I’eSDECtIVG owners. / Les marques commerciales sont la proprlete de leurs proprletalres respectlfs. /En raison des variations naturelles de la densité en raison de la décantation et / ou I'humidité, les valeurs sont approximatives. Secouer le produit avant I'utilisation. Le produit est vendu selon le poids et a portion “a sec”.

Imported and Distributed Exclusively by /
Importé et distribué exclusivement par :
HEALTHY BODY SERVICES INC.
Toronto » Canada ® M2N 6N4
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